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Порядок прохождения профилактических осмотров


Памятка по суициду


Для детей до 1 года критически важно соблюдать двигательный режим, чтобы развиваться должным образом. Ниже приведены комплексы упражнений у детей первого года жизни, для выполнения в домашних условиях родителями.


Количество занятий в день 4-5.


Общая продолжительность одного занятия 5–6 минут.


Упражнения выполняются за 20–30 минут до приема пищи.


При выполнении упражнений следует разговаривать с ребенком спокойным, приветливым голосом.


отмечены новые упражнения для данного возраста


КОМПЛЕКСЫ ГИМНАСТИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ ДО 1 ГОДА


Скачать








	








